
2020-04-06 [Health and Lifestyle] Extroverts, Introverts Face
Difficulties During Social Distancing 词频表

1 to 26 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

2 the 25 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

3 in 14 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

4 and 12 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

5 is 12 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

6 of 11 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

7 for 10 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

8 she 10 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

9 that 10 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

10 are 9 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

11 home 9 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

12 he 8 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

13 people 8 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

14 has 7 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

15 introverts 7 英 ['ɪntrəvɜːt] 美 ['ɪntrəvɜːrt] n. 个性内向者 vt. 使 ... 内向

16 or 7 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

17 social 7 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

18 an 6 art.一（在元音音素前）

19 as 6 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

20 at 6 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

21 it 6 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

22 says 6 [sez] v.说（第三人称单数）

23 with 6 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

24 do 5 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

25 other 5 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

26 someone 5 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

27 when 5 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

28 world 5 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

29 been 4 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

30 extroverts 4 ['ekstrəvɜ tːs] 外向型人格

31 new 4 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

32 something 4 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

33 stay 4 [stei] vi.停留；坚持；暂住；停下 vt.坚持；暂住；抑制 n.逗留；停止；支柱

34 they 4 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们



35 who 4 pron.谁；什么人

36 you 4 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

37 around 3 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

38 but 3 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

39 different 3 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

40 extrovert 3 ['ekstrəuvə:t, ,ekstrə'və:t] n.外向；外倾者；性格外向者（等于extravert）

41 from 3 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

42 have 3 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

43 her 3 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

44 himself 3 [him'self] pron.他自己；他亲自，他本人

45 his 3 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

46 how 3 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

47 mind 3 [maind] n.理智，精神；意见；智力；记忆力 vt.介意；专心于；照料 vi.介意；注意

48 more 3 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

49 much 3 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

50 now 3 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

51 place 3 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

52 them 3 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

53 there 3 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

54 very 3 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

55 want 3 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

56 ways 3 [weiz] n.方法（way的复数）；滑路 n.(Ways)人名；(吉布)瓦伊斯

57 where 3 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

58 all 2 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

59 Ashley 2 n.艾希莉（人名）

60 be 2 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

61 being 2 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

62 bellmore 2 n. 贝尔莫尔

63 boggling 2 ['bɔgl] vi.犹豫，退缩；惊恐 vt.搞糟，弄坏；使……惊奇；使……困惑 n.犹豫，退缩；惊奇

64 changes 2 [tʃendʒs] n. 改变 名词change的复数形式.

65 connect 2 [kə'nekt] vt.连接；联合；关连 vi.连接，连结；联合

66 day 2 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

67 describes 2 [dɪ'skraɪb] vt. 描述；说成；形容；画(尤指几何图形)

68 distancing 2 ['dɪstəns] n. 距离；路程；远方 vt. 与 ... 保持距离；把(对手)甩在后面

69 folk 2 [fəuk] n.民族；人们；亲属（复数） adj.民间的 n.(Folk)人名；(英、匈、捷)福克

70 friends 2 n. 朋友 名词friend的复数形式.

71 good 2 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

72 grasp 2 [grɑ:sp, græsp] n.抓住；理解；控制 vt.抓住；领会 vi.抓

73 however 2 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

74 husband 2 ['hʌzbənd] vt.节约地使用（或管理） n.丈夫 n.(Husband)人名；(英)赫斯本德

75 introverted 2 [,intrəu'və:tid] adj.内向的 v.使...内向（introvert的过去分词形式）；使内翻

76 just 2 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特



77 limited 2 ['limitid] adj.有限的 n.高级快车

78 longer 2 ['lɔŋgə, 'lɔ:ŋ-] 长的（long的比较级）

79 many 2 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

80 may 2 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

81 most 2 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

82 night 2 [nait] n.夜晚，晚上；黑暗，黑夜 adj.夜晚的，夜间的

83 no 2 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

84 not 2 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

85 often 2 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

86 said 2 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

87 some 2 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

88 state 2 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

89 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

90 stuck 2 [stʌk] v.刺（stick的过去式） adj.被卡住的；不能动的 n.(Stuck)人名；(德)施图克；(英)斯塔克

91 than 2 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之后）；
一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

92 their 2 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

93 this 2 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

94 Thompson 2 ['tɔmpsn] n.汤普森（姓）

95 turn 2 vt.转动，使旋转；转弯；翻过来；兑换 vi.转向；转变；转动 n.转弯；变化；(损害或有益于别人的)行为，举动，举止 n.
(Turn)人名；(德、匈)图恩

96 was 2 be的第一和第三人称单数过去式

97 words 2 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

98 York 2 [jɔ:k] n.约克郡；约克王朝

99 zimmerman 2 n. 齐默曼(姓氏)

100 activities 1 英 [æk'tɪvɪtɪ] 美 [æk'tɪvəti] n. 活动；活跃 vt. 表演 adj. 厉害

101 activity 1 [æk'tivəti] n.活动；行动；活跃

102 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

103 adapting 1 [ə'dæptɪŋ] n. 配合；适应 动词adapt的现在分词形式.

104 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

105 administrator 1 [əd'ministreitə] n.管理人；行政官

106 affected 1 [ə'fektid] adj.受到影响的；做作的；假装的 vt.影响；假装；使…感动（affect的过去式和过去分词）

107 aina 1 n.(Aina)人名；(西、瑞典、尼日利)艾纳；(俄)艾娜

108 alone 1 [ə'ləun] adj.独自的；单独的；孤独的 adv.独自地；单独地

109 also 1 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

110 americans 1 n. 美国人；美洲人 名词American的复数形式.

111 angeles 1 ['ændʒələs] n.安杰利斯（姓氏）；天使城（菲律宾地名）

112 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

113 associated 1 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

114 attending 1 adj.（医生）主治的 v.参加（attend的现在分词）；注意，听；照顾；[常用被动语态]（作为结果、情况）伴随

115 away 1 [ə'wei] adv.离去，离开；在远处

116 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

117 behaving 1 [bɪ'heɪv] v. 表现；行为；举止

118 better 1 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较



好 n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

119 buffalo 1 n.[畜牧][脊椎]水牛；[脊椎]野牛（产于北美）；水陆两用坦克 n.(Buffalo)人名；(英)布法罗 vt.威胁;欺骗;迷惑

120 by 1 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

121 calls 1 ['kɔː lz] n. 呼唤；命令；电话；调用 名词call的复数形式.

122 Caty 1 卡蒂

123 cause 1 [kɔ:z] n.原因；事业；目标 vt.引起；使遭受

124 chance 1 [tʃɑ:ns, tʃæns] n.机会，际遇；运气，侥幸；可能性 vt.偶然发生；冒……的险 vi.碰巧；偶然被发现 n.(Chance)人名；(英)
钱斯

125 change 1 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

126 Chicago 1 [ʃi'kɑ:gəu] n.芝加哥（美国中西部城市）

127 choi 1 (=(considered)characteristic(of)osteogenesis imperfecta) 被认为是成骨不全的特性

128 choosing 1 v.选择；决定（choose的ing形式）

129 circles 1 英 ['sɜːkl] 美 ['sɜːrkl] n. 圆圈；圈子；包厢 v. 划圈；包围；盘旋；环绕

130 coffee 1 ['kɔfi] n.咖啡；咖啡豆；咖啡色 n.(Coffee)人名；(英)科菲

131 college 1 ['kɔlidʒ] n.大学；学院；学会

132 come 1 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

133 complicated 1 ['kɔmplikeitid] adj.难懂的，复杂的

134 connection 1 n.连接；关系；人脉；连接件

135 considers 1 英 [kən'sɪdə(r)] 美 [kən'sɪdər] v. 考虑；思考；认为；体谅；注视

136 control 1 [kən'trəul] n.控制；管理；抑制；操纵装置 vt.控制；管理；抑制

137 coronavirus 1 [kə,rəunə'vaiərəs] n.冠状病毒；日冕形病毒

138 crisis 1 ['kraisis] n.危机；危险期；决定性时刻 adj.危机的；用于处理危机的

139 daily 1 ['deili] adj.日常的；每日的 n.日报；朝来夜去的女佣 adv.日常地；每日；天天 n.(Daily)人名；(英)戴利

140 David 1 ['deivid] n.大卫；戴维（男子名）

141 days 1 [deiz] adv.每天；在白天 n.天（day的复数形式）；时期 n.(Days)人名；(英)戴斯

142 demand 1 [di'mɑ:nd, -'mænd] vt.要求；需要；查询 vi.需要；请求；查问 n.[经]需求；要求；需要 n.(Demand)人名；(德)德曼德

143 designed 1 [di'zaind] adj.有计划的，原意的；故意的 v.设计；计划（design的过去分词）

144 did 1 [did] v.做（do的过去式）

145 differences 1 ['dɪfərəns] n. 不同 名词difference的复数形式.

146 difficult 1 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

147 difficulties 1 ['dɪfɪkəlti] n. 困难；争议；麻烦

148 don 1 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

149 done 1 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

150 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

151 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

152 effect 1 [i'fekt] n.影响；效果；作用 vt.产生；达到目的

153 emotional 1 [i'məuʃənəl] adj.情绪的；易激动的；感动人的

154 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

155 eric 1 埃里克（人名）

156 etc 1 adv.等等，及其他

157 events 1 [i'vents] n.[计][物][数]事件；项目（event的复数） n.(Events)人名；(英)伊文茨

158 every 1 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

159 everyone 1 ['evriwʌn] pron.每个人；人人 n.每个人

160 exchanges 1 ['ɪks'tʃeɪndʒs] n. 票据交换总额 名词exchange的复数形式.



161 excuse 1 [ik'skju:z, ik'skju:s] n.借口；理由 vt.原谅；为…申辩；给…免去 vi.作为借口；请求宽恕；表示宽恕

162 explain 1 [ik'splein] v.说明；解释

163 face 1 [feis] n.脸；表面；面子；面容；外观；威信 vi.向；朝 vt.面对；面向；承认；抹盖 n.(Face)人名；(法)法斯；(意)法切

164 family 1 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

165 fear 1 [fiə] n.害怕；恐惧；敬畏；担心 vt.害怕；敬畏；为…担心 vi.害怕；敬畏；为…担心

166 find 1 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

167 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

168 following 1 ['fɔləuiŋ] adj.下面的；其次的，接着的 n.下列事物；一批追随者 v.跟随；沿行（follow的ing形式）

169 found 1 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

170 game 1 [geim] n.游戏；比赛 adj.勇敢的 vi.赌博 n.(Game)人名；(英)盖姆；(法)加姆；(西)加梅

171 general 1 adj.一般的，普通的；综合的；大体的 n.一般；将军，上将；常规 n.(General)人名；(英)杰纳勒尔

172 generally 1 ['dʒenərəli] adv.通常；普遍地，一般地

173 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

174 getting 1 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

175 give 1 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

176 gives 1 [ɡɪv] v. 给；赠予；送；捐助；提供；供给；举行；弯曲 n. 弹性

177 government 1 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

178 harder 1 [ha:də] adj.更难的；更努力的；更坚固的（hard的比较级） n.(Harder)人名；(英、德、瑞典)哈德

179 having 1 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

180 hello 1 [he'ləu, hə-] int.喂；哈罗 n.表示问候，惊奇或唤起注意时的用语 n.(Hello)人名；(法)埃洛

181 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

182 herself 1 [hə:'self] pron.她自己（she的反身代词）；她亲自

183 hi 1 [hai] int.嗨！（表示问候或用以唤起注意） n.(Hi)人名；(柬)希

184 him 1 [him, 弱im] pron.他（宾格） n.(Him)人名；(东南亚国家华语)欣；(柬)亨；(中)谦(广东话·威妥玛)

185 hopes 1 英 [həʊps] 美 [hoʊps] n. 希望 名词hope的复数形式.

186 idea 1 [ai'diə, 'ai'diə] n.想法；主意；概念

187 Illinois 1 [,ili'nɔi(z)] n.伊利诺斯州（美国州名）

188 including 1 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

189 inside 1 [,in'said, 'in-] n.里面；内部；内情；内脏 adj.里面的；内部的；秘密的 adv.在里面 prep.少于；在…之内

190 introvert 1 [,intrəu'və:t, 'intrəuvə:t] vt.使内向；使内倾；使内弯 vi.成为内弯；成为性格内向的人 n.内向的人；内翻的东西

191 issue 1 ['iʃju:, 'isju:] n.问题；流出；期号；发行物 vt.发行，发布；发给；放出，排出 vi.发行；流出；造成…结果；传下

192 jackie 1 ['dʒæki] n.杰基（人名）

193 judged 1 [dʒʌdʒ] n. 法官；裁判 v. 断定；判断；审判

194 Justin 1 ['dʒʌstin] n.贾斯廷（男子名）

195 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

196 kind 1 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

197 know 1 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

198 laughs 1 英 [lɑːf] 美 [læf] v. 发笑；笑；嘲笑 n. 笑声；笑；笑料

199 learners 1 ['lɜːnəz] 学习者

200 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

201 led 1 [led] v.领导；通向；指引（lead的过去分词）

202 left 1 adj.左边的；左派的；剩下的 adv.在左面 n.左边；左派；激进分子 v.离开（leave的过去式）

203 life 1 [laif] n.生活，生存；寿命

204 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像



205 likes 1 n.好恶；爱好的事物 v.喜欢；愿意（like的第三人称单数形式） n.(Likes)人名；(英)莱克斯

206 lisa 1 [li:zə] n.丽莎（女子名）

207 Los 1 [lɔ:s] abbr.视线（LineofSight）；月球轨道航天器（LunarOrbiterSpacecraft） n.(Los)人名；(匈)洛什；(俄、西、瑞典、塞、
英)洛斯

208 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

209 makes 1 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

210 measure 1 ['meʒə] n.测量；措施；程度；尺寸 vt.测量；估量；权衡 vi.测量；估量

211 meeting 1 ['mi:tiŋ] n.会议；会见；集会；汇合点 v.会面；会合（meet的ing形式）

212 Michigan 1 ['miʃigən] n.美国密歇根州；密歇根

213 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

214 money 1 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

215 movement 1 ['mu:vmənt] n.运动；活动；运转；乐章

216 movie 1 ['mu:vi] n.电影；电影院；电影业 adj.电影的

217 musician 1 [mju:'ziʃən] n.音乐家

218 must 1 [mʌst, 弱məst, məs, mst, ms] aux.必须，一定；可以，应当；很可能 n.绝对必要的事物；未发酵葡萄汁 n.(Must)人名；(匈)穆
什特；(俄、瑞典)穆斯特

219 near 1 [niə] adj.近的；亲近的；近似的 adv.近；接近 prep.靠近；近似于

220 necessary 1 ['nesisəri] adj.必要的；必需的；必然的 n.必需品 n.(Necessary)人名；(英)内塞瑟里

221 need 1 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

222 needs 1 [ni:dz] adv.（只与must连用）必须地 n.需要（need的复数） v.需要；必须；缺少（need的三单形式）

223 networking 1 英 ['netwɜːkɪŋ] 美 ['netwɜːrkɪŋ] n. 人际网；联网

224 On 1 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

225 only 1 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

226 order 1 ['ɔ:də] n.命令；顺序；规则；[贸易]定单 vt.命令；整理；定购 vi.命令；定货

227 ordered 1 ['ɔ:dəd] adj.[数]有序的；整齐的；安排好的 v.命令；点餐（order的过去式和过去分词）

228 orders 1 英 ['ɔːdə(r)] 美 ['ɔːrdər] n. 顺序；条理；订单；命令；秩序；阶层；[生]目；点的东西 v. 命令；定购；调整；整理；点
餐；预定，订货

229 out 1 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

230 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

231 overwhelming 1 [,əuvə'hwelmiŋ] adj.压倒性的；势不可挡的 v.压倒；淹没（overwhelm的ing形式）；制服

232 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

233 payment 1 ['peimənt] n.付款，支付；报酬，报答；偿还；惩罚，报应

234 person 1 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

235 personalities 1 [ˌpɜːsə'nælɪtɪz] n. 人格；个性；名人 名词personality的复数形式.

236 personality 1 [,pə:sə'næləti] n.个性；品格；名人

237 plans 1 [p'lænz] n. 预划；平面图 名词plan的复数形式.

238 pleasant 1 ['plezənt] adj.令人愉快的，舒适的；讨人喜欢的，和蔼可亲的 n.(Pleasant)人名；(英)普莱曾特

239 possible 1 ['pɔsəbl] adj.可能的；合理的；合适的 n.可能性；合适的人；可能的事物

240 powerful 1 ['pauəful] adj.强大的；强有力的 adv.很；非常

241 press 1 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

242 pressure 1 ['preʃə] n.压力；压迫，[物]压强 vt.迫使；密封；使……增压

243 profession 1 [prəu'feʃən] n.职业，专业；声明，宣布，表白



244 professional 1 [prə'feʃənəl] adj.专业的；职业的；职业性的 n.专业人员；职业运动员

245 puts 1 [pʊts] n. C语言的字符串输出语句

246 qualities 1 [统计] 质

247 quickly 1 ['kwikli] adv.迅速地；很快地

248 quieter 1 ['kwaɪətə] n. 内燃机的消音装置

249 re 1 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

250 really 1 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

251 release 1 [ri'li:s] vt.释放；发射；让与；允许发表 n.释放；发布；让与

252 repeatedly 1 [rɪ'piː tɪdli] adv. 重复地；再三地

253 report 1 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

254 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

255 requires 1 英 [rɪ'kwaɪə(r)] 美 [rɪ'kwaɪər] v. 要求；需要；命令；规定

256 restaurant 1 ['restərɔŋ, -rɔnt, -rənt] n.餐馆；[经]饭店

257 restricting 1 [rɪs'trɪktɪŋ] adj. 限制的，约束的 v. 限制，约束，束缚（restrict的现在分词）

258 reward 1 [ri'wɔ:d] n.[劳经]报酬；报答；酬谢 vt.[劳经]奖励；奖赏

259 rewarded 1 英 [rɪ'wɔːd] 美 [rɪ'wɔːrd] n. 报答；赏金；报酬 vt. 奖赏；给 ... 报酬

260 right 1 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

261 run 1 vi.经营；奔跑；运转 vt.管理，经营；运行；参赛 n.奔跑；赛跑；趋向；奔跑的路程 n.(Run)人名；(塞)鲁恩

262 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

263 seeking 1 [siː k] n. 寻找；探索；追求 adj. 追求的 动词seek的现在分词.

264 set 1 [set] n.[数]集合；一套；布景；[机]装置 vt.树立；点燃；点缀； vi.(日,月)落沉；凝固；结果 adj.固定的；规定的；固执的
n.(Set)人名；(瑞典)塞特；(俄)谢特

265 share 1 [ʃεə] vt.分享，分担；分配 vi.共享；分担 n.份额；股份 n.(Share)人名；(阿拉伯)沙雷

266 shouting 1 ['ʃəutiŋ] n.大喊大叫 vi.大喊大叫（shout的现在分词）

267 smith 1 [smiθ] n.铁匠；锻工；制作者 vt.锻制 vi.锻打金属；当锻工

268 speak 1 [spi:k] vi.说话；演讲；表明；陈述 vt.讲话；发言；讲演

269 spin 1 [spin] vi.旋转；纺纱；吐丝；晕眩 vt.使旋转；纺纱；编造；结网 n.旋转；疾驰

270 spinning 1 ['spiniŋ] n.纺纱 adj.纺织的 v.旋转，纺织（spin的现在分词）

271 spoken 1 ['spəukən] adj.口语的，口头的 v.说（speak的过去分词）

272 spread 1 [spred] vi.传播；伸展 vt.传播，散布；展开；伸展；铺开 n.传播；伸展 adj.伸展的

273 staying 1 英 ['steɪɪŋ] 美 ['steɪŋ] n. 拉线(撑；刚性结合)；停留 动词stay的现在式和现在分词形式.

274 stop 1 [stɔp] vt.停止；堵塞；断绝 vi.停止；中止；逗留；被塞住 n.停止；车站；障碍；逗留

275 struggle 1 ['strʌgl] vi.奋斗，努力；挣扎 n.努力，奋斗；竞争 vt.使劲移动；尽力使得

276 studied 1 ['stʌdid] adj.有计划的；故意的 v.学习（study的过去式）

277 suddenly 1 ['sʌdnli] adv.突然地；忽然

278 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

279 taken 1 ['teikn, 'teikən] v.拿，带（take的过去分词）

280 talking 1 ['tɔ:kiŋ] adj.说话的，多嘴的；有表情的 n.讲话，谈论 v.谈论；讲话（talk的ing形式） n.(Talking)人名；(英)托金

281 thing 1 [θiŋ] n.事情；东西；事物；情况

282 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

283 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

284 took 1 v.拿；取；接受（take的过去式）

285 top 1 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最



高的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

286 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

287 understand 1 vt.理解；懂；获悉；推断；省略；明白 vi.理解；懂得；熟悉

288 us 1 pron.我们

289 video 1 ['vidiəu] n.[电子]视频；录像，录像机；电视 adj.视频的；录像的；电视的 v.录制

290 virus 1 ['vaiərəs] n.[病毒]病毒；恶毒；毒害 n.(Virus)人名；(西)比鲁斯

291 visit 1 ['vizit] n.访问；参观；逗留 vt.访问；参观；视察 vi.访问；暂住；闲谈 n.(Visit)人名；(老)维西；(泰)威实

292 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

293 wanted 1 [英 ['wɒntɪd] 美 ['wɑ:ntɪd] adj.受通缉的；被征求的 v.缺少(want的过去式和过去分词)；应该；打算；需要…在场

294 weaver 1 ['wi:və] n.织工；织布者 n.(Weaver)人名；(英)韦弗

295 went 1 [went] v.去，过去（go的过去式） n.(Went)人名；(德、匈、荷)文特；(英)温特

296 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

297 whatever 1 [hwɔt'evə, 'hwət-] adj.不管什么样的 pron.无论什么；诸如此类 conj.无论什么

298 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

299 why 1 [hwai] int.哎呀！什么？ adv.为什么

300 wife 1 [waif] n.妻子，已婚妇女；夫人

301 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

302 William 1 ['wiljəm] n.威廉（男子名）；钞票，纸币

303 working 1 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

304 worry 1 ['wʌri, 'wə:ri] n.担心；烦恼；撕咬 vt.担心；发愁；折磨 vi.担心；烦恼；撕咬

305 would 1 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

306 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.


